Vi samlas utanfor entrén i Ahus bade 16r och séndag enligt nedan:
Lordag 13/7 k1.0900

Samtliga spelare

Séndag 14/7

Eslov IK svart kl. 1000 entrén

Eslov IK gul kl. 1030 entrén

Matcher

Samling infor varje match 30min innan matchstart:

Kissar / fyller vatten / varmer upp / ev. tejp

Efter match tar vi ett snack i lagtaltet ater en frukt/corny/yoggi och fyller pd med energi

Mat
Ha med ordentligt med mat och dryck till tjejerna:
e pastasallad, mackor, yoggi, frukt, riskakor, corny osv
e vatten / saft / vatskeersattning/ INTE LASK
e druvsocker ar ok dven om det ar battre tjejerna ater ordentligt an knapprar pa tabletter &
e Hakan fixar burgare till samtliga spelare |6rdag 1630, foraldrar kan képa for 30krz

Bra att ha med 6vrigt:

Regnklader - ser tyvarr ut att bli regn pa l6rdagen

Handduk och torra strumpor ev tom stovlar - regnar det nar vi spelar kan det vara skont skdlja
av ben och fotter efter matchen och torka sig torr med handduk och pa med strumpor,
mijukisbyxor och stévlar for att halla varmen och halla sig torr

Keps/solglaségon - man blir trott av att ga och kisa en hel dag, skont skydda sig mot solen om
den val ar framme

Tjocktrdja - ser inte ut att bli jattevarmt och blaser det kallt vid havet ar en tjocktréja skon att ha
med

Paraply - Skulle det bli 6sregn precis nar vi spelar ar det guld om ni féraldrar kan hjalpa till halla
paraply éver avbytarbanken



Forhallningsregler

Inga mobiler - ber er foraldrar att INTE ha med dotterns mobil

Inget godis och ingen lask mellan matcherna

Korta naglar, inga smycke (om inte nédvandigt da maste de tejpas)
Sportglasdgon

Vi dter gemensamt med laget vid fasta tider - spelar vi inte sjalv hejjar vi
tillsammans pa de andra lager - vi ar har tillsammans!!

Ovrigt
Samakning skoter ni sjalva, vi ledare ar redan i Ahus
Boka parkering om ni inte redan gjort det

Ladda garna ner appen, den ar ganska smidig anvanda - skarmdumpa
spelschemat och lagg som bakgrundsbild i mobilen sa slipp
er ni klicka runt varje gang ni skall kolla!

Lagtalt far endast anvandas av spelare - foraldrar forsok garna ta
skuggan/regnskydd under traden vid planerna.



